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Condiciones de trabajo asociadas a sintomas respiratorios por exposicion a
residuos de plaguicidas.

Working conditions associated with respiratory symptoms due to exposure to
pesticide residues.

Angel Alejandro Baez Suarez', Juan Pablo Piedra Gonzalez', Rasa Zalakeviciute'.
'"Universidad de las Américas, Quito—Ecuador.

RESUMEN

INTRODUCCION. La exposicion a plaguicidas de trabajadores agricolas y productores ha sido cau-
sal de aparicion de sintomas respiratorios teniendo el Ecuador el 62% de poblacién rural dedicada
a esta actividad. OBJETIVO. Identificar y evaluar las condiciones de trabajo asociadas a sintomas
respiratorios por exposicion a residuos de plaguicidas. MATERIALES Y METODOS. Estudio anali-
tico transversal. Poblacion de 140 y muestra de 102 trabajadores de la empresa Condimensa. Los
datos fueron recolectados mediante el cuestionario de salud respiratoria de la European Comunity
Respiratory Health Survey en Latinoamérica segunda version, en septiembre de 2020. RESULTA-
DOS. Se encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre flema cronica y sexo con unA
Prueba Exacta de Fisher (p=0,015), la manipulacién de sustancias nocivas o toxicas (p=0,001), y
la condicién de exposicion quimica (p=0,0006). Mediante analisis de regresion logistica se determi-
no6 que la manipulacién de sustancias nocivas o tdxicas (Odds Ratio 5.50, Intervalo de Confianza
95% 1.568 — 19.17), y estar expuesto a quimicos (Odds Ratio 7.00, Intervalo de Confianza 95%
2.11 — 23.22), fueron factores de riesgo para el desarrollo de sintomas respiratorios: flema cronica,
tos cronica, sibilancia, opresion en el pecho, disnea cronica, bronquitis cronica. CONCLUSION. Se
registré y evalud las condiciones de trabajo asociadas a sintomas respiratorios por exposicion a
residuos; y, la evidencia fue fuerte para la exposicion residual a plaguicidas.

Palabras clave: Enfermedades Respiratorias; Uso de Plaguicidas; Condiciones de Trabajo; Ab-
sorcién a través del Sistema Respiratorio; Exposicién Profesional; Medicion de Riesgo/estadistica
& datos numéricos.

ABSTRACT

INTRODUCTION.Worldwide Exposure to pesticides in agricultural workers and producers has
been the cause of the appearance of respiratory symptoms. Ecuador having 62% of the rural popu-
lation dedicated to this activity. OBJETIVE. Identify and evaluate the working conditions associated
with respiratory symptoms due to exposure to pesticide residues. MATERIALS AND METHODS.
Cross-sectional analytical study. Population of 140 and sample of 102 workers of the Condimensa
company. The data were collected using the respiratory health questionnaire of the European Com-
munity Respiratory Health Survey in Latin America, second version, in september 2020. RESULTS.
A statistically significant relationship between chronic phlegm and sex type was found with a Fisher
exact (p=0,015), the handling of harmful or toxic substances Fisher exact (p = 0.001), and the con-
dition of chemical exposure a Fisher Exact Test (p=0,0006). Through logistic regression analysis,
it was determined that the handling of harmful or toxic substances (Odds Ratio 5.50, Confidence
Interval 95% 1.58 - 19.17), and being exposed to chemicals (Odds Ratio 7.00, Confidence Interval
95% 2.11 - 23.22), were risk factors for the development of respiratory symptoms: chronic phlegm,
chronic cough, wheezing, chest tightness, chronic dyspnea, chronic bronchitis. CONCLUSION. The
working conditions associated with respiratory symptoms due to exposure to residues associated
with chronic phlegm were recorded and evaluated; and the evidence was strong for residual pes-
ticide exposure.

Keywords: Respiratory Tract Diseases; Pesticides Utilization; Working Conditions; Respiratory
Tract Absortion; Occupational Exposure; Risk Assessment/statistics & numerical data.
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INTRODUCCION

Alrededor del mundo, mas de 5 mil mi-
llones de libras de pesticidas se utilizan
al afo'; representan un diverso grupo de
agentes quimicos y fisicos que tienen
una toxicidad variable para plantas y ani-
males. La exposicion a estos quimicos es
comun tanto en entornos agricolas como
residenciales; el 15,0% de los insecticidas
y 8,0% de herbicidas utilizados en Es-
tados Unidos son para uso residencial'?.
La funcion principal de los pesticidas es
prevenir o reducir las pérdidas por plagas,
dado su alto grado de toxicidad ya que
estan disefiados para matar ciertos orga-
nismos; crean riesgos de dafios sobre la
salud humana, la vida silvestre y los eco-
sistemas sensibles®. El principal riesgo en
los trabajadores agricolas es la exposicion
a pesticidas durante: la preparacion, apli-
cacion del quimico, manipulacion, tareas
en campos recién rociados a partir de resi-
duos en alimentos y agua potable para la
poblacion en general®.

Los estudios realizados en paises de bajos
y medianos ingresos, han demostrado la
asociacion de la exposicion ocupacional a
los pesticidas con sintomas de salud respi-
ratoria y una disminucion en los parame-
tros de la funcion pulmonar®”’. Diferentes
tipos de industrias agricolas en India con-
cluyeron que los sintomas respiratorios en
esta poblacion oscilaron entre el 40-60%°,
cifras comparables a la prevalencia de en-
fermedades respiratorias en trabajadores
de Reino Unido, Estados Unidos y Po-
lonia. Se demostré que el tiempo de per-
manencia en el empleo incide de manera
directa en la probabilidad de desarrollar
sintomas respiratorios.

El Ministerio de Agricultura y Ganaderia
del Ecuador, y los trabajadores agricolas
de fincas bananeras, expuestos a plagui-
cidas por sus actividades como fertiliza-
cion, fumigacion y cosecha, indicaron:
una alta correlacion entre la exposicion
a los agroquimicos y enfermedades res-
piratorias como asma y sibilancias’; que
los trabajadores no tenian conocimiento
de los peligros del manejo de estos qui-
micos y el uso de equipos de proteccion
personal respiratorios adecuados para mi-
tigar el riesgo; y, que las mascaras con fil-
tros eran usados tan solo por un tercio de
la poblacion!®.
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La Agencia de Regulacion y Control Fito
y Zoosanitario del Ecuador en su pagina
de consulta sobre la cantidad de plagui-
cidas existentes en el mercado, manifesto
que mas de un centenar fueron comercia-
lizados de forma libre sin existir restric-
ciones, o recetas otorgadas por especia-
listas en el tema agricola, lo que ha pro-
vocado su utilizacion de forma empirica
y sin control'!. Las evidencias de proble-
matica de un trabajo previo por Piedra J,
et al.?, determin6 un analisis para la iden-
tificacion de diversos factores de riesgo
que se generaron por los agroquimicos
residuales sobre los trabajadores de pro-
duccidén, en una empresa de alimentos de
Ecuador'2.

Condimensa, es una empresa privada
cuya actividad econdmica es la elabora-
cién de condimentos y especias, con ce-
bolla perla (Allium cepa) como principal
materia prima; ubicada en la Parroquia de
Amaguaiia, en Quito, Ecuador.

El proposito de este estudio fue identificar
y evaluar las condiciones de trabajo aso-
ciadas a sintomas respiratorios por expo-
sicion a residuos de plaguicidas.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio epidemiologico,
analitico de corte transversal. La pobla-
cion fue de 140 y la muestra de 102 tra-
bajadores, de las areas de produccion,
ventas y administrativos de la empresa
Condimensa. El céalculo de la muestra
fue realizado en el aplicativo Population
Proportion Sample Size (Select statistical
services 2020)"3, con un nivel de con-
fianza del 95,0%, un margen de error del
5,0%, y una proporcion del 50,0%. El per-
sonal operativo, involucrado en las tareas
de pelado de cebolla, lavado, pesado y
mezcla fue de 53 trabajadores; los invo-
lucrados en las tareas administrativas y de
ventas que no implicaron el uso, manipu-
lacion o exposicion a los pesticidas resi-
duales de la cebolla fueron 49. Se excluyd
a quienes trabajaron menos de tres meses
y a las personas ajenas a la empresa: con-
tratistas, clientes y proveedores, en sep-
tiembre del 2020.

Las encuestas aplicadas fueron: Condi-
ciones de Trabajo y Salud en Latinoamé-
rica, modulo de preguntas generales para
determinar las caracteristicas sociodemo-

graficas; y, preguntas tomadas de la En-
cuesta de Salud Respiratoria de la Co-
munidad Europea (ECRHS), validada y
estandarizada a nivel de Latinoamérica
que evaluo la salud respiratoria sobre las
definiciones de sintomas respiratorios
como asma y alergias, de forma inicial
aplicada para poblacion inglesal4, que
proporciond informacion detallada sobre
la ocupacion, y los resultados respirato-
rios brindaron una consistente evidencia
prospectiva.

Se brindé una induccion del proposito
del estudio e instrucciones de como res-
ponder el cuestionario digital en Micro-
soft Forms. Este se distribuyé mediante
un link en la aplicaciéon Whatsapp con re-
copilacion automatica de resultados, para
la creacion de una base de datos confi-
dencial, que permiti6 consolidar la infor-
macion.

Se considero las siguientes variables para
la prediccion de la salud respiratoria o
factores de confusion: ambos sexos, edad
(18 a 29 aios, 30 a 39 afios y 50 afios
0 mas), nivel de educacién (primaria in-
completa, primaria completa, secundaria
completa, técnico o tercer nivel) y habito
de fumar (no fuma, fuma actualmente).

Los sintomas respiratorios incluidos
fueron: tos nocturna, tos croénica, flema
cronica, disnea cronica, opresion en el
pecho nocturna, sibilancia y bronquitis
cronica. Se definid a través de preguntas,
cuya respuesta afirmativa defini6 la pre-
sencia del signo o sintoma cuestionado's.

Para la tabulacion y analisis de datos con-
fidenciales se utilizo el software Epilnfo
Version 7.2.416. Se calculo las frecuen-
cias absolutas y relativas, al agrupar a
los trabajadores por su labor operativos
vs administrativos y se incluy6 a los de
ventas. La prueba de independencia entre
grupos fue evaluada mediante pruebas
exactas de Fisher / Chi?, ademas pruebas
multivariadas de regresion logistica y
ajustada con la estimacion del riesgo rela-
tivo (odds ratio), y con intervalo de con-
fianza del 95% entre el tipo de trabajo y
las variables resultado (tos nocturna, tos
cronica, flema cronica, disnea nocturna,
presion en el pecho nocturna, sibilancia y
bronquitis cronica).
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RESULTADOS

La caracterizacion sociodemografica
se observa en la tabla 1. El 72,55%
(74; 102) fueron hombres. Se compard
dos grupos de trabajadores, los opera-
tivos fueron estadistica y significativa-
mente mayores que los administrativos
(p=0,004). Educacion primaria o secun-
daria incompleta (45,0% ante un 10,0%;
p<0,001). El 96,23% (98; 102) de los
trabajadores operativos fueron no fuma-
dores.

En la manipulacion de sustancias no-
civas o toxicas, el 22,64% (12; 53); de
los trabajadores operativos conocian su
exposicion. El 2,04% (1; 49); de los tra-
bajadores administrativos comunicaron
que estuvieron expuestos a la manipula-
cion de sustancias nocivas o toxicas en
su lugar de trabajo (p=0,001). E162,26%
(33; 53); de los trabajadores operativos
consideraron estar en contacto con
polvos, humos, aerosoles, gases o va-
pores nocivos o toxicos, mientras que el
18,37% (9; 49); de los trabajadores ad-
ministrativos percibieron estar en con-
tacto con dichos elementos (p=< 0,001).

Existio una relacion estadisticamente
significativa entre la presencia de flema
cronica y el sexo, la manipulacion de
sustancias nocivas o toxicas y el con-
tacto con polvos, humos, aerosoles,
gases 0 vapores nocivos o toxicos, tabla
2. La exposicion a los elementos men-
cionados tuvo correlacion positiva con la
presencia de tos cronica y significancia
estadistica con bronquitis cronica.

El analisis a través de regresion logistica
determind que la manipulaciéon de sus-
tancias nocivas o toxicas fue un factor
de riesgo para el desarrollo de sintomas
respiratorios, en especifico flema cro-
nica; vy, el estar en contacto con estos
elementos, confirmaron una mayor pro-
babilidad de presentar flema cronica.
Tabla 3.

Tabla 2. Prevalencia de sintomas respiratorios en relacién a caracteristicas sociodemograficas del
grupo de trabajadores de Condimensa en septiembre 2020.

Variable Categoria Flema Cronica Bronquitis Crénica
n % p* n % p*

Sexo Hombre 1 3,57 0,0150 1 3,57 0,47

Mujer 17 22,97 5 6,76
Manipulacion de No 12 13,48 0,0010 4 4,49 0,16
sustancias toxicas

Si 6 46,15 2 15,38

Respiracion de No 4 6,67 0,0006 1 1,67 0,04
polvos, humos
nocivos Si 14 33,33 5 11,90

* Valor de p: Prueba exacta de Fisher.

Fuente. Base de datos de la investigacion. Elaborado por. Autores.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograificas del grupo de trabajadores de Condimensa en septiembre 2020.

Variable Categoria Datos Operativos n=53  Administrativos n=49
perdidos % n % p*
Sexo Hombre 0 40 75,47 34 69,39 0,3200
Mujer 13 24,53 15 30,61
Grupo de edad <29 afios 0 25 47,17 15 30,61 0,0400
30 - 39 afos 16 30,19 27 55,10
> 40 afios 12 22,64 7 14,29
Nivel de educacion Primaria y secundaria incompleta 0 24 45,28 5 10,20 0,0000
Secundaria completa 17 32,08 15 30,61
Superior / Técnico 12 22,64 29 59,18
Fumar cigarrillos No 0 51 96,23 42 85,71 0,0600
Si 2 3,77 7 14,29
Manipulacion de No 0 41 77,36 48 97,96 0,0010
sustancias toxicas Si 12 22,64 | 2,04
Respiracion de polvos, No 0 20 37,74 40 81,63 <0,0010
humos nocivos si 33 62.26 9 18,37
Conocimiento informado ~ No 0 47 88,68 44 89,80 0,5500
Si 6 11,32 5 10,20

* Valor de p: Prueba exacta de Fisher.

Fuente. Base de datos de la investigacion. Elaborado por. Autores.
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Tabla 3. Odds ratios crudo y ajustado para la asociacién de potenciales factores de riesgo y sintomas
respiratorios del grupo de trabajadores de Condimensa en septiembre 2020.

Variable Categoria Flema Cronica Bronquitis Crénica
Orc Ora Orc Ora
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
Respiracion de No 1 1 1 1
polvos, humos i 7 6 7,97 7,94
nocivos
(2,11-23,22) (1,54-27,43) (0,90-70,96) (0,63-100,83)

Fuente. Base de datos de la investigacion. Elaborado por. Autores.

DISCUSION

La cebolla perla contuvo residuos de pla-
guicidas por sus tratamientos en las dife-
rentes fases de cosecha por parte de los
agricultores. Esto explicé la alta preva-
lencia de sintomas y enfermedades respi-
ratorias en el trabajo; con la posibilidad
de desarrollar flema crénica 7 veces mas
alta en trabajadores operativos que en
administrativos. Menos de la mitad de
los trabajadores operativos estuvieron
conscientes de la manipulacion de sus-
tancias nocivas o toxicas durante su tra-
bajo. Los hallazgos fueron comparables
a los encontrados en Europa por expo-
sicion ocupacional, aparicion de bron-
quitis cronica y sintomas similares cuya
incidencia de flema créonica aumentd en
hombres expuestos a gases/humos y di-
solventes y en mujeres expuestas a pla-
guicidas'”'8, También se encontr6 resul-
tados realizados en Australia, Bélgica,
Estonia, Francia, Alemania, Islandia,
Italia, Noruega, Espafia, Suecia, Suiza y
Reino Unido, procedentes de 24 centros
de estudios de estos paises, en que se de-
mostr6 un efecto significativo de Enfer-
medad Pulmonar Obstructiva Croénica
(EPOC), para el polvo biologico (Odds
Ratio 1,6; IC del 95,0%: 1,1 a 2,3 vs los
no expuestos), para todos los pesticidas
(Odds Ratio 2,2; IC del 95,0%: 1,1 a
3,8), y de manera especifica en insecti-
cidas (Odds Ratio 2,3; IC del 95,0%: 1,1
a 4,2), similares al presente estudio'; al
igual que en un estudio transversal en
agricultores de Ghana, donde las me-
didas de precaucion y seguridad fueron
problematicas®. Se concluy6 que, con-
centraciones en orina de los insecticidas
organoclorados y piretroides estudiados
fueron dos veces superiores a las noti-
ficadas en la poblacion general. Hasta
donde se sabe, es el primero en haber
probado una asociacion entre los resi-
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duos de insecticidas organoclorados y pire-
troides con sintomas respiratorios®'. En el
pais, los plaguicidas legales y prohibidos se
utilizan sin la debida atencion por parte de
los agricultores’.

Los resultados de éste estudio tuvieron im-
plicaciones en la salud de los agricultores
de la empresa Condimensa por causar sin-
tomas/enfermedades respiratorias y usar de
manera inadecuada los equipos de protec-
cion personal.

CONCLUSIONES

Se identifico y evalud las condiciones de
trabajo asociadas a sintomas respiratorios
por exposicion a residuos de plaguicidas.
El estudio reveld que el contacto por expo-
sicidén, uso y manejo de plaguicidas y los
polvos, humos, aerosoles, gases o vapores
nocivos o toxicos que producen, constitu-
yeron un factor de riesgo para el desarrollo
de sintomas respiratorios en especifico
flema crénica.

RECOMENDACIONES

Introducir medidas de control para la
compra y uso adecuado de plaguicidas por
parte de los gobiernos de paises en desa-
rrollo, por el riesgo intrinseco que implica
su manejo aun con el uso de equipos de
proteccion personal adecuados.

Intervenir en el ambito educativo en el
sector agricola - proveedor de la materia
prima con el fin de lograr una correcta se-
leccion, manejo, aplicacion y desecho de
fungicidas e insecticidas. Minimizar el
impacto que causa el uso de los quimicos
tanto a los agricultores como al personal
que maneja la materia prima para elabora-
cion de condimentos.

ABREVIATURAS
ECRHS: European Community Respira-
tory Health Survey in Latin America.
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