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RESUMEN

INTRODUCCION. En Ecuador, se han detectado altos niveles de violencia y dependencia afectiva
en mujeres que residen en la zona urbana. Los estudios realizados son pocos, en relacién con el
incremento de esta problematica. OBJETIVO. Establecer la asociacion entre variables categoricas
de dependencia emocional y tipo de violencia intrafamiliar. MATERIALES Y METODOS. Estudio
no experimental correlacional. Poblacion y muestra conocida de 60 mujeres que declararon haber
experimentado alguna forma de violencia por parte de su pareja, atendidas en el Centro de Salud
Santa Rosa de Riobamba en el afio 2019. Los instrumentos aplicados fueron: Cuestionario de
Dependencia Emocional que evalua: ansiedad por separacion, expresion afectiva de la pareja,

CAMbios modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite, busqueda de atencién; y la escala de
https://revistahcam.iess.gob.ec/index.php/cambios/issue/archive  violencia intrafamiliar VIFJ4 que evalla: violencia fisica, psicolégica, sexual, social, patrimonial, de
ISSN-Impreso: 1390-5511 género y el nivel de severidad. Se realiz6 el andlisis en el programa estadistico International Bu-
ISSN - Flectrénico: 26671-6947 siness Machines Statistical Package for the Social Sciences, version 25. RESULTADOS. Mujeres
Periodicidad: semestral con relaciones de pareja formales 83,3%; con nivel escolar de secundaria 68,3%; y con nivel so-
Vol. 20 (2) Jul-Dic 2021 cioeconémico medio 70,0%. Nivel de dependencia elevado 68,3%. La media de los factores inhe-

rentes a la dependencia emocional permitieron establecer a la mayoria en la categoria ligeramente
mas verdadero que falso, con excepcién del denominado miedo a la soledad, en el que predomind,
completamente falso de mi. CONCLUSION. Se establecié una relacion significativa entre factores
de dependencia afectiva y violencia intrafamiliar, excepto en el caso de los factores ansiedad por
separacion y dependencia expresion afectiva pareja.
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Dependencia afectiva y violencia intrafamiliar en una poblacion de Chimborazo-Ecuador.

INTRODUCCION

Las diferentes dindmicas que construyen
las parejas se basan en la seleccion de
varias caracteristicas que consolidan un
modo Unico de interaccion. Es asi, como
la dependencia afectiva puede estable-
cerse como la dinamica de ciertas rela-
ciones emocionales; se concibe como una
forma de vinculo donde existen actos, de-
mostraciones o consecuencias que causan
malestar, dafio o perjuicio a los miembros
de la pareja. Se presenta como estado, al
aparecer durante la relacion actual y no
existen antecedentes. En cambio, la de-
pendencia afectiva como rasgo, es aquella
que se detecta a lo largo de todas las re-
laciones que ha experimentado el indi-
viduo'.

Los esquemas cognitivos se establecen
como el conjunto de creencias o expecta-
tivas acerca de algo; que se desarrolla du-
rante la infancia y adolescencia. En conse-
cuencia, las situaciones de maltrato en esa
etapa de la vida generan distorsiones en los
esquemas cognitivos durante la adultez, lo
que causa que el sujeto acepte la violencia
como parte de su vida. Las personas con
dependencia afectiva desarrollan un es-
quema de “desconfianza/abuso”, que im-
plica la creencia de un modo predecible
que no permite satisfacer las necesidades
afectivas?.

Gonzalez y Leal proponen seis factores
que componen la dependencia afectiva:
ansiedad de separacion, expresion afec-
tiva de la pareja, modificacion de planes,
miedo a la soledad, expresion limite y bus-
queda de atencion, mismos que posibilitan
apreciar la presencia de diversos niveles de
obediencia y sumision ante la pareja, que
ocasiona la pérdida progresiva de indepen-
dencia y autonomia. El individuo afectado
cede de forma voluntaria los espacios per-
sonales, al crear un desequilibrio profundo
en el control y manejo de la relacion’.

La autoestima es uno de los elementos que
se modifican en dependencia del nivel de
acercamiento y seguridad que proporciona
la figura de la que se depende, al generar
manifestaciones negativas y positivas de
afectividad de una manera intermitente.
Las situaciones de violencia en la relacion
de pareja pueden producir mayores alte-
raciones psicoldgicas en el sujeto depen-
diente®.

%6 |

Las parejas que se conforman en base a
la violencia y a la dependencia experi-
mentan situaciones agradables e insatis-
factorias sin distincion, debido a la pre-
sencia de necesidades afectivas, cogni-
tivas y motivacionales que carecen de ob-
jetivos claros. Los sujetos se encuentran
con una expectativa incierta marcada por
la tnica finalidad de mantenerse en com-
paiiia de la pareja a la espera de alguna
muestra de afecto’.

La violencia de pareja manifiesta diferen-
cias en relacion con la intrafamiliar o la
de género. En la primera, los actos de esa
naturaleza se producen al interior de la
relacion, con la generacion de un patron
establecido o por situaciones en apa-
riencia casuales que producen algiin dafio
a ambos o algun miembro de la pareja®.

En adolescentes y adultos jovenes, los
factores que inciden en el desarrollo de
violencia son: el sexismo y la misoginia.
El primero hace referencia a la asuncion
de habilidades y conductas propias del
sexo biologico de una manera negativa;
mientras que el segundo, comprende un
nivel de aversion hacia la mujer. Ambos
elementos pueden provenir de formas de
crianza y sesgos culturales’.

Esta problematica es progresiva ¢ in-
volucra un ascenso de la conducta vio-
lenta. En un primer ciclo, la victima ex-
perimenta sucesos casi imperceptibles de
violencia como insultos o empujones, en
general, una postura pasiva favorece el
incremento del comportamiento del victi-
mario. En el segundo, los actos se agravan
a través de fuertes golpes que causan se-
veras lesiones e incluso la muerte, en esta,
es muy probable que se produzca la sepa-
racion de la pareja. El tercero incluye in-
tentos de reconciliacion por parte del vic-
timario, mediante promesas y manifesta-
ciones de arrepentimiento®.

En la pareja, la violencia fisica se refiere a
la generacion intencional de algun tipo de
dafio o malestar a la integridad bioldgica,
lo que constituye un problema social y de
Salud Publica. La primera denuncia se
llevé a cabo en Cuba afio 1819; ese hecho
fue asociado con la posicion de subordina-
cidén y sumision que tenia la mujer dentro
de la sociedad, con la consideracion de
que un factor determinante era el cultural,

debido a que hombre y mujer crecen de
formas diferentes: los hombres realizan
actividades productivas que le otorgan
poder y manegjo econémico, mientras que
la mujer asume roles domésticos y su ma-
nutencion depende del resultado del tra-
bajo de su pareja’.

La violencia sexual puede ser ejercida
mediante actos de insinuacion, intimida-
cion o forzamiento de esa indole. Al res-
pecto, la violacion tiene como fin la ven-
ganza y la humillacion de la victima como
una forma de dominacion y reafirmacion
de poder'®.

La violencia social se asocia con actos de
agresion y estd agrupada con otros tipos;
se manifiesta en lugares publicos o en pre-
sencia de otras personas. Los origenes de
estos tipos de conductas se originan en el
seno de los circulos familiares, culturales
y sociales como forma de relacionarse
con el medio, a partir de creencias pre-
establecidas que reconocen a la violencia
como medio de demostracion y toma del
poder, ademas de permitir la dominacion
sobre otros individuos'.

Por su naturaleza sutil o manifiesta, in-
sidiosa o directa y subjetiva u objetiva,
la violencia psicologica resulta la menos
explorada, esta comprende sucesos o
hechos que buscan dominaciéon y con-
trol mediante diferentes formas de agre-
sion dirigidas a la humillacion, denigra-
cion y critica. Una persona puede ejer-
cerla de manera encubierta con el uso de
elementos poco perceptibles de esta como
caricias, chistes, mensajes, entre otros; y
podria ser evidente a través de actos de-
clarados de manera abierta'?.

Casi imperceptible y dificil de detectar en
un inicio, la violencia patrimonial se ob-
serva unida a la econdmica, se evidencia
al prohibir o limitar el uso de bienes co-
munes o dinero, a través del poder que
ejerce la persona que tiene la posibilidad
de adquisicion'.

La investigacion tuvo como objetivo esta-
blecer la asociacion entre variables cate-
goricas de dependencia emocional y tipo
de violencia intrafamiliar en pacientes de
género femenino atendidas en el Centro
de Salud Santa Rosa en Riobamba, ano
2019 que declararon haber experimen-
tado alguna forma de violencia de pareja.
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MATERIALES Y METODOS

Estudio no experimental correlacional en
base a los procedimientos descritos por,
Hernandez M, et al.', que tuvo como
objeto de estudio la violencia intrafa-
miliar y la dependencia emocional. Po-
blaciéon y muestra conocida de 60 mu-
jeres que declararon haber experimen-
tado alguna forma de violencia por parte
de su pareja, las que fueron atendidas
en consultas integrales por el equipo de
salud en el Centro Santa Rosa en el afio
2019, con edades entre 18 y 36 afios, con
una *=25,85 y una 6=4,97. Se utiliz6 el
cuestionario de dependencia emocional
(CDE) de Lemos y Londofio'®, cuya va-
lidacion arrojé un alfa de Cronbach de
0,93 y un analisis factorial de 64,7% en
la varianza total. Este se evalua a través
de 6 factores: ansiedad por separacion
(intolerancia de las mujeres al ausentarse
de su pareja, por la necesidad imperiosa
para llevar una vida feliz), expresion
afectiva de la pareja (necesidad constante
de recibir expresiones de afecto por parte
de la pareja, que le brinda seguridad),
modificacion de planes (la mujer resta
importancia a sus planes personales, al
priorizar las exigencias sefialadas por su
pareja), miedo a la soledad (temor exage-
rado a la separacion de su pareja), expre-
sion limite (comportamientos extremos
para mantener la relacion de pareja) y
blusqueda de atencién (asume compor-
tamientos incongruentes con sus necesi-
dades y deseos por anteponer los de su

pareja).

El procesamiento de los datos obtenidos
a partir de ese instrumento se realiza con
el empleo de una escala compuesta por
6 categorias'®: completamente falso de
mi; la mayor parte falso de mi; ligera-
mente mas verdadero que falso; modera-
damente verdadero de mi; la mayor parte
verdadero de mi; y, me describe perfec-
tamente.

La violencia intrafamiliar se estudié me-
diante la escala VIFJ4, que establece seis
posibles tipologias (fisica, psicologica,
sexual, social, patrimonial y de género);
mide la severidad mediante tres niveles
(leve, moderado y severo); ademas de
la frecuencia con que ocurre este tipo
de comportamientos (casi nunca, pocas
veces, a veces, muchas veces y casi
siempre). La confiabilidad del instru-

mento quedd establecida por sus crea-
dores en un 0,938 mediante la prueba de
alfa de Cronbach!’.

El procesamiento de los datos se rea-
liz6 mediante pruebas estadisticas des-
criptivas de analisis de frecuencias (ab-
soluta y relativa) y tendencia central
(media, mediana y desviacion estandar);
ademas de la inferencial no paramétrica
X2 para establecer la asociacion entre las
variables de estudio. Para estos procedi-
mientos, los investigadores emplearon el
programa estadistico International Busi-
ness Machines Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS IBM), version 25.

Previo a la aplicaciéon de instrumentos,
las participantes emitieron su consenti-
miento informado a través del correspon-
diente documento. Las autoridades de las
instituciones involucradas otorgaron los
respectivos permisos y avales para el de-
sarrollo del proceso investigativo.

RESULTADOS

En relacion, con el estado civil, el 83,3%
(50; 60) correspondié a casadas o en
unién libre; nivel de instruccién: anal-
fabeta 1,7% (1; 60), primaria 13,3% (8;
60), secundaria 68,3% (41; 60) y uni-
versitaria 16,7% (10; 60). E1 70,0% (42;
60) pertenecid al nivel socioecondmico
medio. La mayoria de las evaluadas ma-
nifestaron un nivel de dependencia ele-
vado 68,3% (41; 60); mientras que, un
16,6% (10; 60) presentd ausencia o bajo
nivel de dependencia emocional. Tabla 1.

Tabla 1. Dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia atendidas en el Centro de
Salud Santa Rosa de Riobamba en el aiio 2019.

Nivel No. %
Ausencia 8 13,3
Baja 2 33
Moderada 9 15,0
Elevada 41 68,3
Total 60 100,0

Fuente. Base de datos de la investigacion.
Elaborado por. Autores.

El estado promedio de la mayoria de
los factores relacionados con la depen-
dencia emocional estuvo alrededor del
valor de escala ligeramente mas verda-
dero que falso, con un rango de media
que oscilo entre 2,83 y 3,08; la excep-
cion resultd el caso de miedo a la so-
ledad, en el que predomind completa-
mente falso de mi, 1,36. Tabla 2.

Tabla 2. Factores de dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia atendidas en el
Centro de Salud Santa Rosa de Riobamba en el
afio 2019.

Factores x 0 Minimo Maiximo
Ansiedadde 2,88 1,06 1,14 5,29

separacion

Expresion 3,08 1,19 1,25 6,00

afectiva de la

pareja

Modificacion 2,92 1,14 1,00 5,50

de planes

Miedo a la 1,36 0,71 0,33 3,33

soledad

Expresion 2,83 1,15 1,00 5,33

limite

Busquedade 3,00 1,14 1,00 6,00

atencion

Fuente. Base de datos de la investigacion.

Elaborado por. Autores.

Respecto a los tipos de violencia intrafa-
miliar, se pudo apreciar que preponderd
el nivel moderado, el que estuvo presente
entre el 53,3% y el 60,0% de los casos en
todas las tipificaciones estudiadas. Tabla 3.

En los seis tipos de violencia intrafami-
liar, se observd predominio en los ni-
veles moderado y severo; mientras que,
en la dependencia emocional sobre-
salié el nivel de dependencia elevado.
Ademas, no existieron coincidencias en
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Tabla 3. Severidad de la violencia en mujeres atendidas en el Centro de Salud Santa Rosa de Riobamba en el afio 2019.

Nivel Fisica Psicologica Sexual Social Género

No. % No. % No. % No. % No. %
Leve 10 16,7 9 15,0 12 20,0 9 15,0 9 15,0
Moderado 33 55,0 35 58,3 32 53,3 36 60,0 33 55,0
Severo 17 28,3 16 26,7 16 26,7 15 25,0 18 30,0

Fuente. Base de datos de la investigacion. Elaborado por. Autores.

todos los casos estudiados en atencion Tabla 4. Nivel de intensidad de los tipos de violencia intrafamiliar segiin nivel de dependencia afectiva
a valores de escala similares en ambas ™ mujeres victimas de violencia atendidas en el Centro de Salud Santa Rosa de Riobamba en el afio

. L L .. 2019
variables, caracteristica que resulto evi- : — - - -
dente en los niveles ausencia, baj ay Nivel de violencia Nivel de dependencia emocional
leve. Tabla 4. Ausencia Baja Moderada Elevada
Fisica Leve 2 - 1 7
Se obs.ervo una rela01.0n significativa Moderado 4 B 3 21
entre tlpOS' de v1ol§nc1a y factores'fle Severo ) ) i 53
dependencia emocional; la excepcion o
, . ., Psicologica Leve 1 - 1 7
resultd ansiedad por separacién con un
p valor de 0,161 y dependencia expre- Moderado 3 ! 8 2
sién afectiva pareja, 0,06. Tabla 5. Severo 2 1 - 13
. Sexual Leve 2 - 2 8
DISCUSION ] Moderado 4 1 7 20
Las personas que e'xpenmentar{ eren— Severo ) | ) 13
dencia emocional tienden a minimizar .
. ., Social Leve 1 - 1 7
conductas de humillacion, celos, agre-
. . .. Moderado 4 2 7 23
siones fisicas, etc., con el objetivo de
mantener la relacion de pareja. Esta si- Severo 3 . ! 1
tuacion atenta contra la identidad y au- ~ Género Leve 1 - 1 8
tonomia de la persona debido al temor a Moderado 4 1 8 23
la soledad y la poca tolerancia a la sensa- Severo 3 1 - 10

cion de abandono'®. S
Fuente. Base de datos de la investigacion. Elaborado por. Autores.

Tabla 5. Asociacion entre dependencia emocional y tipos de violencia en mujeres victimas de violencia atendidas en el Centro de Salud Santa Rosa de

Riobamba en el afio 2019.
Chi-cuadrado gl Sig. asintética
Violencia fisica 13,900° 2 0,001
Violencia psicoldgica 18,100° 2 0,000
Violencia sexual 11,200? 2 0,004
Violencia social 20,100* 2 0,000
Violencia patrimonial 19,600° 2 0,000
Violencia género 14,700° 2 0,001
Dependencia ansiedad separacion 29,600° 23 0,161
Dependencia expresion afectiva pareja 25,567¢ 16 0,060
Dependencia modificacion planes 32,800¢ 15 0,005
Dependencia miedo soledad 50,500° 14 0,000
Dependencia expresion limite 27,733f 13 0,010
Dependencia bisqueda atencion 17,0002 9 0,049

20 casillas (0,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia minima de casilla esperada es 20,0.

® 24 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia minima de casilla esperada es 2,5.
¢ 17 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia minima de casilla esperada es 3,5.
416 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia minima de casilla esperada es 3,8.
¢ 15 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia minima de casilla esperada es 4,0.
f14 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia minima de casilla esperada es 4,3.
¢ ( casillas (0,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia minima de casilla esperada es 6,0.
Fuente. Base de datos de la investigacion. Elaborado por. Autores.
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Con respecto al nivel de dependencia
emocional, la forma de pensar, sentir
y actuar de sometimiento y obediencia
a la pareja lleva a la confusion entre el
amor y necesidad por temor a la sepa-
racion'®?. El predominio de los niveles
elevados de estos factores en la presente
investigacion, guardan similitud con el
estudio realizado en Panama por Gon-
zalez y Leal’!, y con otro aplicado en
adolescentes y adultos jovenes, donde
prevalecio el nivel alto en las victimas
de violencia®.

Los valores son altos en la mayoria de
los factores de la dependencia emo-
cional, a excepcion del miedo a la so-
ledad. En relacion con este resultado, se
aprecio una similitud parcial con lo en-
contrado por Sanchez Garcia®, quien re-
porto que ese factor resultd el menos in-
cidente luego de la expresion del limite.
Sin embargo, en un estudio realizado en
Panama por Gonzalez y Zabala'® predo-
minaron ansiedad de separacion y miedo
a la soledad.

En Honduras, Myers Hernindez** re-
port6 que la mayoria de las mujeres que
declararon sufrir algun tipo de violencia
tenian nivel de escolaridad primario y
edades entre 33 y 45 afios, sin coinci-
dencia con las caracteristicas de la po-
blacion en el presente estudio. Palacios?
inform6 valores diferentes relativos a
escolaridad, posibilidad economica y
género. En otro estudio de Gonzélez y
Zavala® con mujeres victimas de vio-
lencia intrafamiliar, se diagnostico6 un
predominio de niveles medio 42,7% y
alto 41,9%. En Pert, se observo que el
96,0% de las participantes que sufrieron
violencia de pareja tuvieron alta depen-
dencia®.

Sanchez Garcia® sefialé la violencia por
coercion y desapego como predomi-
nantes en su muestra de estudio. La pri-
mera se manifiesta a través de conductas
como: amenazas con suicidarse y mani-
pulacion de la relacion al pedir pruebas
de amor a la pareja; mientras que el se-
gundo, lo hace mediante una actitud in-
diferente y descortés con escasa expre-
sion de sentimientos?’. La asociacion es-
tadistica establecida entre las variables
principales estudiadas, fue observada
por Castillo, et al.”® en su entorno de in-

vestigacion. Autores peruanos determi-
naron una correlacion significativa entre
estas dimensiones en mujeres victimas
de violencia®®?; resultados similares
fueron publicados por otros investiga-
dOreS3’26’30_32.

CONCLUSIONES

Se establecid una relacion significativa
entre factores de dependencia afectiva y
violencia intrafamiliar, excepto en el caso
de los factores ansiedad por separacion
y dependencia expresion afectiva pareja.
Las participantes fueron residentes de la
zona urbana que declararon ser victimas
de alguna forma de violencia intrafami-
liar, entre las que predominaron aquellas
con relaciones de pareja formales, con
nivel escolar de secundaria y aquellas con
nivel socioecondomico medio. En todas las
tipologias de violencia intrafamiliar estu-
diadas, predominaron los niveles mode-
rado y severo; mientras que, en la depen-
dencia emocional sobresalio el nivel de
dependencia elevado.

Los valores de media de los factores in-
herentes a la dependencia emocional per-
mitieron establecer la mayoria de estos en
la categoria ligeramente mas verdadero
que falso, con excepcion del denominado
miedo a la soledad, en el que predomind
completamente falso de mi.
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