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El desarrollo de la investigacidn, entre la observacion y la revision.
En los ultimos afios, se ha observado una tendencia que muestra que el personal de salud escribe modalidades de investigacion enfocadas en la re-
vision de literatura. Los estudios originales observacionales, sean analiticos o descriptivos, estan siendo relegados.

Parte del fendmeno esta en que la produccion de articulos cientificos se ha convertido en un requisito para alcanzar el pre o el post grado, por lo
que el estudiante busca la modalidad més “sencilla” para su desarrollo. Es en este punto donde resulta atractiva la opcion de realizar una revision
bibliografica, que dista de ser una revision sistematica o un metanalisis.

Si se analiza el porqué de este fenomeno, se debe indagar la formacion que recibe el estudiante, donde la materia de Investigacion cientifica se
centra en ensefar la metodologia de los tipos de estudio utilizados con frecuencia, pero en periodos cortos de tiempo, a veces sin la profundidad
que amerita y sin resaltar la importancia del aporte de nueva evidencia a la comunidad cientifica. También se debe considerar que no todas las
instituciones brindan la facilidad para permitir un estudio observacional en sus instalaciones o el uso de sus bases de datos. El aspecto econémico
cuenta también ya que hay comités de ética que cobran rubros por su trabajo, que es el de analizar la pertinencia de un estudio, o el negociado de
las revistas depredadoras , que ofrecen publicaciones en el corto 0 mediano plazo a cambio del aporte econémico del autor. Estas y otras situaciones
encaminan al investigador a buscar modalidades exentas del uso de bases de datos, o de la vigilancia de un comité.

Hay mitos acerca de la realizacion de estudios observacionales, relacionados con la dificultad de la realizacion del mismo; la realidad es que el in-
vestigador tiene alternativas para disefiar un protocolo, relacionadas con la temporalidad, el objetivo de la investigacion, el rol del investigador y
los niveles de evidencia. Al tener claro lo que se busca, la realizacion del protocolo y su puesta en practica resultan factibles.

El autor debe elegir, entre hacer una revision y compilar informacion sobre un tema que ya se ha escrito, o plantear una duda y buscar una respuesta
a un problema, y generar nueva informacion basada en la evidencia.

No se pretende dar mas o menos valor a un tipo de modalidad, ya que la investigacion, de cualquier forma, enriquece. Pero, si 1o que se busca es
generar informacion, el rol del investigador deberia inclinarse ante la descripcion y el analisis que se practica en la elaboracion de un articulo ob-
servacional.

El Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin, a través de la Coordinacion General de Investigacion, impulsa la investigacion cientifica con
su herramienta estrella: la revista médico cientifica CAMbios. El equipo editorial asesora al autor en las politicas que debe cumplir para generar su
articulo, y lo acompafia en el proceso, sin fines de lucro. Le brinda opciones en base a las lineas de investigacion de la institucion, y le acompafia
en el proceso, con la confianza que brinda el profesionalismo y pasion que cada uno de ellos muestra en su especialidad.

Muchos temas son ingresados a diario a la pagina de la revista. Autores nacionales e internacionales depositan su confianza en el buen manejo de
su informacion, misma que es sometida a revision por parte de profesionales de todas las areas, que en su momento también fueron autores.

En el actual volumen, se publican 15 articulos. E1 60,00% (9; 15) atafie a estudios originales y el 40% se conforma por estudios de revision biblio-
grafica y protocolos médicos. Asi, los estudios observacionales con un 40,00% (6; 15), caracterizan la clinica de diferentes patologias 0 muestran
su incidencia, y muestran como se puede aplicar nueva tecnologia en el control de la adherencia a un tratamiento. Un 26,66% (4; 15) muestra es-
tudios de revision, enfocados en temas que necesitan sustento bibliografico para responder cuestionamientos de patologias, técnicas, incidencias
o realidades poco comunes o no divulgadas. E1 20,00% (3; 15) trata de informes de caso interesantes que comparten al lector las experiencias y
hallazgos tnicos de los autores. Y el 13,33 (2; 15) comparte protocolos médicos validados en la institucion y que son aplicables a la realidad de
nuestra poblacion.

El fin que buscamos todos quienes escribimos, debe ser la publicacion de nuestras obras. CAMbios, nos abre la puerta para hacer realidad este
anhelo. Desde las modalidades basicas, como el reporte de un caso, la experimentacion con técnicas analiticas o de imagen, hasta el desarrollo de
estudios transversales o de temporalidad, correlacionales, ecoldgicos, analiticos con casos y controles, cohortes y metanalisis, la revista CAMbios
es una plataforma para lanzar al mundo el mensaje de que en un pequefio pais en el centro del mundo, existen profesionales que se interesan por el
desarrollo de la investigacion de la ciencia aplicada a la salud.
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