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CAMbios, es la Revista Médica Científica del Hospital de Es-
pecialidades Carlos Andrade Marín–HECAM, que pertenece al 
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, es un órgano oficial 
de difusión científica de flujo continuo y está dirigida a los pro-
fesionales de la salud y a la comunidad en general.

Desde su primera edición con el Volumen 1, Enero-Junio 2002 
en formato impreso durante 16 años, hasta el Volumen 17 
número 2 Julio-Diciembre 2018, que se convirtió en formato di-
gital hasta la actualidad, CAMbios se ha posicionado como una 
revista médica de reconocimiento nacional y se ha esforzado por 
generar contenido de interés científico que aporte e impacte en 
la comunidad médica del país.

Misión
La misión de la Revista Médica Científica CAMbios, es promo-
cionar la cultura de investigación, innovación y transferencia de 
conocimientos en el ámbito de ciencias médicas y salud pública, 
y así contribuir a mejorar la toma de decisiones médico-técnicas 
para mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes y de la so-
ciedad.

Visión
La Revista Médica Científica CAMbios será un referente na-
cional en la publicación de investigaciones médicas, tecnoló-
gicas y de salud pública, promoviendo conocimiento cientí-
fico de vanguardia y manteniendo los más altos estándares de 
calidad científica, facilitando la difusión accesible del conoci-
miento para profesionales de la salud, investigadores y público 
en general, a través de la colaboración nacional e internacional, 
generando alto impacto en la sociedad científica y en general.

PARA LOS AUTORES
NORMAS DE PUBLICACIÓN REVISTA MÉDICA 
CIENTÍFICA CAMbios HECAM
Hospital de Especialidades Carlos Andrade 
Marín

CAMbios, es la Revista Médica CIENTÍFICA del Hospital de 
Especialidades Carlos Andrade Marín–HECAM, que pertenece 
al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, es un órgano oficial 
de difusión científica de flujo continuo y está dirigida a los profe-
sionales de la salud y a la comunidad en general.

Los artículos deben ser únicamente obra del autor o lo declarado 
por él mismo, no deben haber sido publicados previamente en 
otro lugar y no deben estar bajo consideración por otra revista.

Público-meta
El público objetivo de la revista son los Profesionales de la salud 
generales, especialistas y profesionales interesados en la temá-
tica en salud pública y medicina.

Alcance
La Revista Médica Científica CAMbios, recibe trabajos cientí-
ficos en Ciencias Médicas: Salud Pública y Medicina, en con-
cordancia con las normas establecidas nacionales e internacio-
nales indexadas en diferentes modalidades de publicación: Es-
tudios Observacionales/Originales (de Cohorte, Casos y Con-
troles, Transversales, Ecológicos, Series de Casos, Informes de 
Caso y Multicéntricos), Estudios Experimentales (Ensayos Clí-
nicos), Estudios de Revisión (Revisión Sistemática, Metaaná-
lisis y Comparativos), Estudios de Validación, Estudios de Eva-
luación, Editoriales/Cartas al Editor, Actas de Congresos, Sim-
posios y Conferencias, Poster científico, Biografías.

La Revista CAMbios, tiene un alcance global llegando a 136 
países, alcanzando 273817 visualizaciones y 170336 visitantes 
y cuenta con más de 350 artículos publicados desde su primera 
edición. También está indexada a los siguientes servicios de in-
dexación y resúmenes: LATINDEX Directorio y LATINDEX 
Catálogo 2.0: No. 20666 y LILACS, Sistema Regional de Infor-
mación en línea para Revistas Científicas de América Latina, el 
Caribe, España y Portugal, BIREME No. 19784).

A. REQUISITOS PARA LA PUBLICACIÓN DE 
ARTÍCULOS / PÓSTER CIENTÍFICO

a) Remisión del manuscrito
● El envío de manuscritos para la Revista Médica Científica 

CAMbios, es gratuito. Los manuscritos deben enviarse en 
línea a través del sitio web de la revista en: https://revista-
hcam.iess.gob.ec/index.php/cambios.

● Inicie sesión en el sitio web (plataforma Open Journal 
System (OJS) y siga las instrucciones en pantalla para todas 
las presentaciones.

● Si no ha utilizado OJS antes, primero deberá registrarse, 
solicitando la creación de usuario a través del correo institu-
cional: revista.hcam@iess.gob.ec

● En OJS, el autor correspondiente es la persona que ingresa 
los detalles del manuscrito y carga los archivos de envío.

● Se subirán los manuscritos (original) en formato editable. 
(véase sección D) 

● Las tablas e ilustraciones, deben ser claros, con una resolu-
ción no mayor a 300pdi. (Véase sección D)

● Para la remisión del primer manuscrito, se deberá adjuntar:
● Carta de interés
● Carta de originalidad
● Compromiso acuerdo de confidencialidad.
● Carta de declaración de no conflicto de interés de autor y 

coautores.
● Carta de autoría y derechos de autor y coautores.
● Aprobación del Comité de Ética de Investigación en Seres 

Humanos (CEISH): sólo Estudios Observacionales/Origi-



las “Recomendaciones para la preparación, edición y publica-
ción de trabajos académicos en revistas médicas”, desarrolladas 
por el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas 
(ICMJE): http://www.icmje.org

a) De la responsabilidad de los autores, coautores, reviso-
res, editores y colaboradores

Rol del autor principal y/o coautor.
La autoría de un artículo científico corresponde a la persona o 
personas que contribuyeron significativamente en la elaboración 
del contenido del mismo, así como confiere el crédito y respon-
sabilidades sobre el trabajo publicado.

El Comité de Política Editorial del HECAM, reconoce como 
autor/es de un manuscrito, basado en las recomendaciones del 
ICMJE, a quienes registren los siguientes códigos de participa-
ción:

● Concepción y diseño del trabajo
● Recolección de datos y obtención de resultados 
● Análisis e interpretación de datos
● Revisión crítica del manuscrito 
● Aprobación de su versión final
● Aporte de pacientes o material de estudio

La autoría de un artículo científico corresponde a la persona o 
personas que contribuyeron significativamente en la elaboración 
del contenido del mismo, así como confiere el crédito y respon-
sabilidades sobre el trabajo publicado.

El Comité de Política Editorial del HECAM, reconoce como 
autor/es de un manuscrito, basado en las recomendaciones del 
ICMJE, a quienes registren los siguientes códigos de participa-
ción:

● Concepción y diseño del trabajo
● Recolección de datos y obtención de resultados 
● Análisis e interpretación de datos
● Revisión crítica del manuscrito 
● Aprobación de su versión final
● Aporte de pacientes o material de estudio 

Toda persona que no cumpla con los criterios que definen la au-
toría deberá ser identificada como “colaborador” y sus aporta-
ciones serán reconocidas en los agradecimientos. En el manus-
crito se detallarán las contribuciones de cada persona nombrada 
como participante en un artículo.

Colaboradores / Rol del colaborador
El colaborador se definirá como aquel que aportó con activi-
dades que por sí mismas no entran en la calificación como autor, 
estas podrían ser: patrocinador para la adquisición de fondos u 
obtención de financiamiento, el apoyo administrativo, redacción 
del manuscrito, la asesoría estadística, la asesoría o edición téc-
nica o administrativa, la traducción o la corrección de estilo.

nales (de Cohorte, Casos y Controles, Transversales, Ecoló-
gicos, Series de Casos, Informes de Caso y Multicéntricos), 
Estudios Experimentales (Ensayos Clínicos)

● Consentimiento informado: sólo para reportes de caso
● Carta de aprobación del ARCSA: sólo para ensayos clínicos

b) Remisión del Póster Científico
● El envío de posters científicos para la Revista Médica Cien-
tífica CAMbios, es gratuito. Los posters científicos deben en-
viarse en línea a través del sitio web de la revista en: https://re-
vistahcam.iess.gob.ec/index.php/cambios.

● Inicie sesión en el sitio web (plataforma Open Journal 
System (OJS) y siga las instrucciones en pantalla para todas 
las presentaciones.

● Si no ha utilizado OJS antes, primero deberá registrarse, 
solicitando la creación de usuario a través del correo institu-
cional: revista.hcam@iess.gob.ec

● En OJS, el autor correspondiente es la persona que ingresa 
los detalles del póster científico y carga los archivos de 
envío.

● Se subirán los posters científicos (original) en formato edi-
table. 

● Las tablas e ilustraciones, deben ser claros, con una resolu-
ción no mayor a 300pdi. 

● Para la remisión del póster científico, se deberá adjuntar:
● Carta de originalidad
● Artículo original que haya cumplido las normas de publi-

cación. 
● Carta de declaración de no conflicto de interés.
● Carta de participación en Eventos Científicos como: Con-

cursos, Congresos, Talleres, Conferencia Clínica, Conferen-
cias de Consenso.

Para todos los casos, los autores deben revisar las guías para 
informar y publicar estudios de investigación disponibles en la 
red EQUATOR. (http://www.equator-network.org). (Véase sec-
ción D)

Los autores, revisores y editores deben cumplir las disposiciones 
constantes en el marco reglamentario y normativo vigente para 
investigaciones en salud, que contemplen intervención en seres 
humanos, promulgado por la autoridad sanitaria, el Ministerio 
de Salud Pública del Ecuador. (http://www.salud. gob.ec/direc-
cion-de-inteligencia-de-la-salud/).  (Véase sección C)

CONSIDERACIONES PREVIAS 
Se definirá como manuscrito a todo documento escrito que se 
presente con interés y posible publicación en la Revista Médica 
Científica CAMbios, los mismos que se considerarán como 
textos completos de artículos, ensayos, informes, posters de 
investigación, entre otros, los mismos que para su elaboración 
deberán seguir las pautas detalladas en esta normativa, excep-
tuando las aclaraciones propias en el caso de poster científico.

B.- DECLARACIONES, PERMISOS Y 
AUTORIZACIONES / FIRMAS
Los artículos enviados para su publicación deben cumplir con 



El colaborador puede ser reconocido de forma individual o en 
conjunto como grupo en los agradecimientos y se ser el caso, 
bajo una sola referencia, por ejemplo, “los investigadores clí-
nicos” o “los investigadores participantes”, especificando sus 
contribuciones al artículo. Toda persona que no cumpla con los 
criterios que definen la autoría deberá ser identificado como co-
laborador y sus aportaciones serán reconocidas en los agradeci-
mientos.

Autoría y derechos de autores
Todos los artículos publicados estarán protegidos por derechos 
de autor que cubren su reproducción y distribución. No le co-
rresponde a los editores determinar el rol de autores o tener el 
papel de árbitro cuando existan conflictos de interés entre los 
autores.

Declaración de Conflictos de intereses
Los autores, revisores y editores tienen la obligación de declarar 
la existencia de relaciones personales, financieras, institucio-
nales, familiares, intelectuales, o de competencia académica, 
etc., que podrían afectar el juicio científico, sesgar sus conclu-
siones e influir en el desarrollo del manuscrito o en su revisión, 
bajo el concepto “Conflictos de Intereses”

Todos los manuscritos presentados incluirán la sección “Con-
flicto de interés”. Los autores que trabajen o reciban patrocinio 
por parte de compañías farmacéuticas u otras organizaciones co-
merciales, deben declararlos en ésta sección; y, en el caso de 
existir conflictos de interés se deberá colocar la razón. Los re-
visores, editores y personal de la revista se deberán abstener de 
participar en la revisión del manuscrito en el caso de presentar 
conflicto de intereses.

Declaraciones inherentes al envío del manuscrito y verifi-
cación.
La presentación de un manuscrito implica que el trabajo enviado 
no se ha publicado previamente (excepto en forma de resumen 
o en el marco de una conferencia o una tesis académica, que no 
está en evaluación para publicarse en ningún otro medio, que su 
publicación está autorizada por todas las personas firmantes (au-
tores, coautores y/o colaboradores) y que, en caso de aceptarse, 
no se publicará en ningún otro medio con el mismo formato, 
ni en ningún otro idioma, salvo en las condiciones establecidas 
en la licencia. Para verificar su originalidad, el manuscrito será 
examinado mediante la herramienta automática de detección de 
plagios.

Autor/a de correspondencia
El autor principal deberá registrar el nombre completo, direc-
ción electrónica, domicilio, teléfono y código postal. Título aca-
démico del autor o autores, Universidad donde lo obtuvieron y 
datos de filiación del responsable de recibir la correspondencia 
durante todo el proceso de evaluación y publicación del artículo 
o póster científico.

b) De la responsabilidad de remisión y revisión del manus-
crito
Ética de la publicación científica
CAMbios, al ser una Revista Médica Científica, cumple con los 

principios y normas que rigen la conducta de quienes participan 
del proceso editorial como lo son los investigadores, autores, re-
visores y editores. Por lo que, es de relevancia para CAMbios el 
garantizar la calidad y veracidad de los documentos publicados, 
así como el promover la transparencia e integridad en la divul-
gación científica.

La revista Médica Científica CAMbios, tiene disponible en su 
página web las normas éticas que se deben cumplir y deben ser 
leídas por los autores y ponerlas en práctica con especial aten-
ción en la declaración de conflictos de intereses.

Características diferenciales entre las revistas del área de 
cobertura
La Revista Médica Científica CAMbios, editada con produc-
ción de investigaciones de alta calidad y de alta complejidad; 
ejecuta el Plan Anual de Educación Continua, con temas en: 
bioética, y ética de la investigación, evaluación de riesgos, con-
sentimiento informado y metodología de la investigación, con 
aval académico e institucional, que da sostenibilidad a la elabo-
ración de manuscritos a publicarse; cobertura a nivel nacional e 
internacional mediante las indexaciones a LILACS/BIREME y 
LATINDEX Directorio, LATINDEX Catálogo 2.0, con presu-
puesto institucional exclusivo y sección editorial de alto nivel 
científico. Conformación de la Red Colaborativa Interinstitu-
cional en Investigación de nivel nacional e internacional.

Confidencialidad
Los manuscritos enviados a la revista son propiedad privada de 
los autores; por lo que, editores revisores y personal de la revista, 
considerarán a todos los manuscritos recibidos como confiden-
ciales, tanto sobre los manuscritos como de la información que 
contienen, no deben discutir públicamente un trabajo y no deben 
apropiarse de las ideas de los autores; no deben retener el ma-
nuscrito para uso personal y deben destruir sus copias después 
de presentar su evaluación, excepto en los casos de sospecha de 
mala conducta de autor/ coautores.

Oportunidad
Una vez aceptado el manuscrito para el trámite correspondiente, 
el proceso de remisión y revisión por editores de sección y 
pares deberá ser realizado de manera oportuna, cumpliéndose 
los plazos establecidos y dándose a conocer posibles modifica-
ciones tanto de forma como de fondo, así como posibles obser-
vaciones/recomendaciones y serán remitidas a través de la pla-
taforma OJS para su consolidación y remisión oportuna al autor.

En caso que la revista no tenga intención de incluir el manuscrito 
en el proceso editorial, se informará oportunamente el rechazo 
al autor.

Integridad
Bajo los conceptos de las Buenas Prácticas del Proceso Edi-
torial de las Revistas Científicas de LILACS (BIREME), La-
tindex Directorio y Latindex Catálogo 2.0; EmeRI (Indexing 
Service EmeRI Emerging Research Information); del Comité 
Internacional de Directores de Revistas Biomédicas ICMJE; del 
Committee on Publications Ethics (COPE); El Comité de Polí-
tica Editorial, el Cuerpo Editorial Científico Nacional e Interna-



Corrección
La Revista Médico Científica CAMbios HECAM, publicará co-
rrecciones de los artículos ya divulgados en números anteriores, 
solamente en casos que sean justificados, y se publicará como: 

Errata: La revista realizará  una “Fé de erratas” si durante la 
corrección se ha afectado involuntariamente el trabajo de los au-
tores, o si los autores comente un error u omisión y luego de 
publicado se evidencia el error involuntario, siempre que todos 
los autores aprueben y firmen un documento de correcciones o 
la revista sea informada por correo de estar en desacuerdo con la 
última versión publicada y se realizarán los cambios que causan 
el desacuerdo.

Protección de las personas que participan en una investi-
gación
El Comité de Política Editorial en coordinación con el Comité 
de Ética de Investigación en Seres Humanos (CEISH) y otros 
comités hospitalarios; cuidarán que en debido proceso, se for-
mulen y ejecuten los documentos y Consentimientos Infor-
mados correspondientes para la protección de los datos de las 
personas que participan en la investigación.

El Comité de Política Editorial, a través de sus miembros, ga-
rantizará que la información identificable que incluya nombres, 
número de historia Clínica, código de identidad (CI), u otra in-
formación identificable, no será publicada en descripciones es-
critas, fotografías ni certificados, a menos que la información sea 
esencial para los fines científicos y que la persona participante (o 
sus progenitores o tutores) den su consentimiento informado por 
escrito.  En los casos donde se pueda identificar la cara u otras 
partes del cuerpo se usará enmascaramiento para que el paciente 
no sea identificado en salvaguarda de su privacidad.  

Permisos y plagio
Para la reproducción de material impreso o electrónico en otras 
publicaciones que tengan derechos de autor, es necesario ad-
juntar el permiso por escrito del autor original, antes de remitir a 
la Revista Médica Científica CAMbios HECAM, realizando el 
debido proceso editorial.

Los textos deben contener material original, a menos que se trate 
de revisiones bibliográficas o editoriales, por lo que el editor se 
reserva el derecho de investigar si el material enviado tiene o no 
elementos de plagio. De comprobarse este hecho el manuscrito 
será rechazado y la decisión inapelable.

Cambios de autoría
En concordancia con la normativa, se requiere la confirmación 
por escrito, vía correo electrónico, suscrita por todos los autores 
confirmando que están de acuerdo con los cambios propuestos 
en la autoría de los manuscritos presentados o artículos publi-
cados; y, solo puede ser modificado a través de la publicación 
de un artículo de corrección. No es responsabilidad del editor 
resolver disputas de autoría.

Indexada en las bases de datos
LATINDEX Directorio y LATINDEX Catálogo 2.0: No. 20666 

cional de la revista; preservaremos la integridad de los conte-
nidos presentados y publicados en la misma, asegurándonos que 
los errores, declaraciones inexactas o engañosas sean corregidas 
de forma inmediata, bajo los esquemas establecidos.

Revisores Pares / Sistema de Arbitraje
Los manuscritos remitidos a la Revista Médica Científica CAM-
bios HECAM, estarán sujetos al proceso de revisión por pares. 
Será realizado por los miembros externos; mediante el proceso 
de evaluación con sistema con enmascaramiento doble ciego 
(double-blind), que asegure el anonimato de autores y revisores, 
con el propósito de mantener la objetividad de las evaluaciones. 
Los revisores emitirán las recomendaciones y/u observaciones a 
través de la plataforma OJS. Los revisores de la Revista Médica 
Científica CAMbios HECAM, no reciben remuneración.

Los Editores 
Los editores se comprometen a mantener la revista en línea a 
texto completo, con nivel de descarga de la revista o por artículo, 
sin costo alguno así como la sumisión, revisión, publicación no 
tienen valor monetario.

Los editores registrarán: las fechas de envío, recepción, res-
puesta del manuscrito; y los códigos de participación, que los 
autores identifiquen de manera clara siendo responsabilidad co-
lectiva. 

Los editores que toman las decisiones finales sobre los manus-
critos se abstendrán de participar en las decisiones editoriales. 
Los otros miembros de la plantilla de personal de la redacción 
describirán sus intereses económicos o de otro tipo para parti-
cipar en las decisiones relacionadas con la edición de la revista.

El editor de la revista tendrá la potestad de dirimir ante criterios 
divergentes de los revisores y su decisión será inapelable. Los 
trabajos no aceptados serán devueltos a sus autores.

Los editores invitados también deben seguir los mismos proce-
dimientos.

c) De la responsabilidad de la revista y libertad editorial
Propiedad de la Revista y libertad editorial
La Revista Médica Científica CAMbios HCAM, es propiedad 
del Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marín, que per-
tenece al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social.  

El Comité de Política Editorial de la Revista, es nombrado por la 
Máxima Autoridad del Hospital Carlos Andrade Marín, quienes 
sesionan de manera ordinaria y extraordinaria y son los respon-
sables de la edición y tienen plena autoridad sobre la totalidad 
del contenido editorial de la revista, y del momento de su publi-
cación. Además, no interfieren en la evaluación, selección, pro-
gramación o edición de los artículos.

Ni tampoco sobre implicaciones comerciales, se tiene libertad 
de expresión sobre puntos críticos y responsables de todos los 
aspectos de la medicina sin temor a represalias, incluso puntos 
de vista distintos o en conflicto con los  objetivos de difusión o 
del trabajo editorial.



LILACS, Sistema Regional de Información en línea para Re-
vistas Científicas de América Latina, el Caribe, España y Por-
tugal, BIREME No.19784.

Corte Editorial
La revista Médica-Científica CAMbios HECAM, tiene la res-
ponsabilidad legal de asegurar que su contenido no infringe los 
derechos de autor o incluya contenido injurioso o difamatorio. 
De ser el caso, la revista se atribuye el derecho de la no publica-
ción del artículo científico.

C.- ASPECTOS EDITORIALES DURANTE LA 
PUBLICACIÓN DE LAS REVISTAS MÉDICAS
Correcciones y control de diferentes versiones. Los errores no 
intencionados forman parte de la ciencia y el proceso editorial, 
exigen que se realicen correcciones luego de ser detectados. Para 
realizar el control de las correcciones y diferentes versiones del 
manuscrito, se toman en consideración los registros de los artí-
culos, en forma cronológica a través del sistema Open Journal 
System, OJS de la revista.

Retractación
Si los artículos ya han sido publicados y los resultados no son 
válidos o ya no cumplen con los estándares requeridos para ser 
aceptados por los miembros de la comunidad científica, todos 
los autores y coautores deben firmar una retractación que ex-
plique el error y cómo afectó a las conclusiones, siguiendo las 
guías COPE, esto puede ser (mala conducta, fraude o sospecha 
de fraude, falsificación de datos, error, plagio, duplicación, in-
vestigación no ética o publicación redundante, e irreproducibi-
lidad) esto se enviará para publicación y el artículo original será 
publicado con un sello en letras rojas que diga “RETRACTED” 
O “RETRACTACIÓN” a la mitad de la primera página, junto 
con la carta enviada por los autores para informar a los lectores 
y conservar la integridad y la confianza colocada en la revista.

Apelaciones
Los autores tienen el derecho de apelar el rechazo del manus-
crito, serán revisadas por el Comité de Política Editorial y en sus 
resoluciones que serán definitivas, tomarán en cuenta el conte-
nido científico, metodológico y ético del estudio.

Mala conducta
La Revista Médica Científica CAMbios HECAM, en los casos 
de mala conducta de investigación comprobados, los artículos ya 
publicados serán retractados. Esta medida puede incluir a otros 
artículos publicados por el mismo autor o autores. El Comité de 
Ética de Investigación en Seres Humanos, CEISH-HECAM, ac-
tuará acorde a las Normativas Internas Institucionales y las dis-
puestas por la Autoridad Sanitaria.

Aviso de derechos de autor/a y Licenciamiento de conteni-
dos
Los autores que publiquen en esta revista aceptan las siguientes 
condiciones:

- Los autores conservan los derechos de autor y ceden a la 
Revista Médica – Científica CAMbios HECAM el derecho 
de la primera publicación, con el trabajo registrado con la li-
cencia de atribución de Creative Commons (CC BY-NC-SA 

4.0), que permite a terceros utilizar lo publicado siempre 
que mencionen la autoría del trabajo y a la primera publica-
ción en esta revista.

- Los autores pueden realizar otros acuerdos contractuales    
independientes y adicionales para la distribución no exclu-
siva de la versión del artículo publicado en esta revista (p. 
ej., incluirlo en un repositorio institucional o publicarlo en 
un libro) siempre  que  indiquen claramente que el trabajo 
se publicó por primera vez en Revista Médica - Científica 
CAMbios HECAM.

- Los autores dejan a disposición del Comité de Política Edi-
torial la decisión de publicación del artículo dentro o fuera 
de la Revista Médica Científica CAMbios siguiendo el 
debido proceso editorial para los artículos que por necesi-
dades editoriales de la revista deban ser intercambiados con 
cuerpos editoriales nacionales o internacionales, bastando   
como autorización la remisión de un correo electrónico no-
tificando el hecho.

Duplicación de la publicación
El manuscrito debe ser original, no estar en revisión de otra re-
vista. No se aceptarán artículos ya publicados en otros medios, 
salvo por razones académicas. En la posibilidad de duplica-
ción y si el editor detecta evidencias, puede suspender la pu-
blicación del artículo o retractarlo.

Remisión duplicada / Publicación duplicada
El Comité de Política Editorial tomará medidas para reducir 
las publicaciones repetidas/encubiertas verificando los an-
tecedentes del artículo en el que se determine que los datos 
están basados en un estudio de investigación original; y, revi-
sando en el Repositorio de la Secretaría Nacional de Educa-
ción Superior, Ciencia Tecnología e Innovación, SENESCYT, 
si existe un tema similar; búsquedas en Google Académico; y 
Bases de Datos con Medicina Basada en Evidencias.

Además se hará el uso de programas antiplagio para verificar 
su originalidad, el nivel máximo de coincidencias con otras 
fuentes será máximo del 10%.

Artículos realizados con la misma base de datos, el Comité 
de Política Editorial verificará la pertinencia o no de la evi-
dencia en consideración a la base de datos y las datas gene-
radas acorde a los enfoques, métodos de análisis, conclusiones 
que demuestren si difieren o no en sus métodos para la toma 
de decisiones de su publicación.

Re-publicaciones
La revista CAMbios, por norma NO ACEPTA re-publica-
ciones de artículos ya que no es permitido por nuestras ind-
exaciones.

Envío del manuscrito/correspondencia
El envío del manuscrito se realizará mediante la creación de 
un usuario único en la plataforma Open Journal System, y el 
envío del manuscrito y sus adjuntos será remitido al Comité 
Editorial y Revisores Pares para realizar la revisión. El autor/a 
de correspondencia recibirá información sobre el proceso de 
revisión de su manuscrito a través del correo electrónico de la 
revista: revista.hcam@iess.gob.ec



Journal System para la gestión automatizada de la Revista CAM-
bios, su edición, publicación y difusión, y para mantener la preser-
vación digital; así como en el acceso a la revista en la Biblioteca 
Virtual en Salud http://bvs-ecuador.bv- salud.org/revistas-de-me-
dicina/ y en el Sistema FI-ADMIN de la base de datos LILACS/ 
BIREME https://fi-admin.bvsalud. org/ donde se puede acceder a 
los contenidos de los artículos ya publicados.

Política de Acceso abierto (Open Access)
La Revista CAMbios es una revista de acceso abierto (Open 
Access), todos los artículos publicados son accesibles, de forma 
inmediata, gratuita y permanente para facilitar su lectura y su des-
carga.

Política de Autoarchivo
El original del archivo enviado por el autor para revisión y acep-
tación, sus correcciones tanto por parte de los editores, revisores 
y del Consejo Editorial hasta la obtención de la versión final, son 
almacenadas para posterior consulta en el Open Journal System. 

Política de comentarios
Los lectores pueden enviar comentarios sobre los artículos pu-
blicados en la revista, pero el editor se reserva el derecho de 
publicarlos o no, para lo que tomará en cuenta la relevancia y 
pertinencia de las opiniones vertidas.

Registro de ensayos clínicos
Si  el  artículo,  se  refiere a  un  ensayo clínico desarrollado 
en el Ecuador, el mismo deberá tener aprobación correspon-
diente de la Agencia de Regulación, Control y Vigilancia Sa-
nitaria (ARCSA) https://www.controlsanitario. gob.ec/ensa-
yos-clínicos-2/ y estar registrado en el formulario de inscrip-
ción de ensayos clínicos del ARCSA. El editor general de la 
revista solicitará el No. de registro del ensayo en alguna de 
las diferentes bases del registro e informará al Ministerio de 
Salud Pública sobre los estudios experimentales que se desa-
rrollen en la institución. Para las revisiones indicar el enlace 
a la plataforma de PROSPERO: https://www.crd.york.ac.uk/
prospero/.

Para los estudios observacionales que utilizan muestras bioló-
gicas humanas requieren aprobación de la máxima autoridad 
sanitaria. Para mayor información revisar la siguiente direc-
ción electrónica: https://www.salud.gob.ec/aprobacion-de-co-
mites-de-etica/. El registro y aprobación de los estudios ob-
servacionales ejecutados en el país deben ser solicitados a los 
autores para el caso que lo requieran para la publicación del 
artículo.

En caso de controversia de opinión, el Comité de Política Edi-
torial debe asegurar que en caso de acciones legales contra los 
editores contarán con el asesoramiento jurídico necesario para 
saldar la controversia. Los editores deben defender la confi-
dencialidad de autores y revisores (nombres y comentarios de 
revisión), de acuerdo con la política del ICMJE (sección II 
C.2.A).

D.- PREPARACIÓN DEL MANUSCRITO
a) Recomendaciones generales

Tasas/pagos
La remisión de los manuscritos, su revisión, edición y publica-
ción, descarga o lecturas son gratuitos y no tiene un coste para 
el autor.

La revista Médica Científica CAMbios es de acceso abierto, lo 
que significa que todo el contenido está disponible gratuitamente 
y sin coste alguno para el usuario o su institución. 

Patrocinio 
La Revista Médica Cambios no recibe patrocinio por ninguna 
otra entidad y no confiere contribución alguna por patrocina-
dores.

Publicación electrónica
La Revista Médica Científica CAMbios, dispone del ISSN elec-
trónico 2661-6947, del Sistema Open Journal System (OJS) y afi-
liación a CROSSREF para la asignación del Digital Object Identi-
fier (DOI) 10.36015 para cada número de la revista y para cada ar-
tículo individual, su formato es digital, y mantiene la periodicidad 
semestral, con flujo continuo, con gestión y difusión a nivel na-
cional e internacional, sin perjuicio de que pueda cambiar de perio-
dicidad según las necesidades institucionales previa autorización 
del Órgano Regulador, SENESCYT-Ecuador.. 

Licencia Creative Commons
La Revista CAMbios tiene una licencia Creative Commons Atri-
bución –No Comercial-CompartirIgual 4.0 Internacional CC BY-
NC-SA 4.0 Con la cual es libre de Compartir Igual; No comer-
cial; libre de Adaptar; https://creativecommons.org/licenses/by-
nc-sa/4.0/

La página de OJS dispone de una licencia Creative Commons, lo 
que permite que hagamos uso de los logos y el acceso directo a su 
plataforma con los datos de la revista así como la publicación del 
logo en los volúmenes completos y en los artículos individuales y 
en la contraportada consta  la Licencia. 

Publicidad y medios de comunicación
La Revista CAMbios, tiene plataforma electrónica que le permite 
editar y publicar los artículos científicos en el ámbito médico y 
de la Salud Pública en Open Journal System http://revistahcam.
iess.gob.ec/index. php/cambios, con ISSN electrónico y DOI 
(CROSSREF). Por medio de un código QR la revista, al igual que 
su contenido, puede ser ubicada y difundida a cualquier lugar del 
mundo.

Otros medios de difusión social son: Facebook; Google Acadé-
mico; la página oficial del IESS y del Hospital Carlos Andrade 
Marín; en el periódico Institucional Latidos con difusión local; en 
las plataformas de las Indexaciones LILACS BIREME, a través de 
FI-ADMIN; en LATINDEX Directorio y LATINDEX Catálogo 
2.0 a través de la Secretaría Nacional de Educación, Ciencia, Tec-
nología e Innovación, SENESCYT. Además, cada revista integra 
propaganda libre de publicidad comercial.

Políticas de preservación digital
Como parte de las políticas de preservación digital de los archivos 
que forman parte de la revista se ha implementado el Sistema Open 



Criterios para aceptación o rechazo de artículos enviados 

Se establecen como criterios de aceptación de publicación:

- Originalidad;
- Precisión en el tema;
- Solidez teórica;
- Fiabilidad y validez científica; 
- Justificación de los resultados; 
- Impacto; 
- Perspectivas/aportes futuros; 
- Calidad de la escritura;
- Presentación de las tablas y figuras. 

Finalizado el proceso de evaluación, se notificará al autor 
principal la aceptación o rechazo del trabajo. 

Los trabajos no aceptados serán devueltos a sus autores indi-
cándose los motivos de tal decisión.

Selección de los trabajos
El proceso de selección de los trabajos a publicarse se rea-
liza apegado a las líneas de investigación del HECAM, las 
cuales son: Enfermedades crónicas no transmisibles, Enfer-
medades crónico degenerativas, Enfermedades congénitas y 
del desarrollo, Enfermedades infecciosas de respuesta sis-
témica - respuesta a antimicrobianos, Enfermedades raras y 
genética médica, Gestión hospitalaria y de calidad en salud, 
Neoplasias y trasplantes y Tecnologías sanitarias / innova-
ción médica, así como las que sean de interés propuesto por 
el Comité de Política Editorial, el mismo que pone en consi-
deración los temas escritos y en sesión ordinaria/extraordi-
naria; mediante acta, quedan aprobados los manuscrito selec-
cionados para ser publicados en la revista. 

Los manuscritos que no son considerados aptos para ser pu-
blicados serán devueltos a sus autores previo la notificación 
con los detalles respectivos en el OJS.

En caso de controversia de opinión, el Comité de Política Edi-
torial debe asegurar que en caso de acciones legales contra 
los editores contarán con el asesoramiento jurídico necesario 
para saldar la controversia. Los editores deben defender la 
confidencialidad de autores y revisores (nombres y comenta-
rios de revisión), de acuerdo con la política del ICMJE (sec-
ción II C.2.A).

Ética de la investigación
Es obligatorio cumplir las disposiciones de la Comisión Na-
cional de Bioética en Salud (CNBS), en particular el regla-
mento de ensayos clínicos, el reglamento de consentimiento 
informado, el reglamento de uso de material genético y las 
regulaciones internacionales: la Declaración de Helsinki, las 
Pautas Éticas Internacionales de la CIOMS, la Declaración 
Universal sobre Bioética y Derechos Humanos, etc. La Re-
vista Médica Científica CAMbios se adhiere a Normas y Có-
digos de Ética Internacionales como COPE y los participantes 

de los estudios tienen derecho a la privacidad, por lo que los 
autores no deben publicar la identificación de los sujetos de 
estudio ni sus fotografías, a menos que sean indispensables 
para la investigación y con enmascaramiento que impida su 
obvia identificación y los autores dispongan del consenti-
miento informado, suscrito por el paciente o su representante 
legal. El irrespeto a los principios éticos motivará el rechazo 
del manuscrito.

Consentimiento Informado
Los estudios que requieran la aprobación de un Comité Ético 
de Investigación en Seres Humanos, CEISH, deberán hacer 
constar el Consentimiento Informado en el artículo para su 
remisión en la Revista, en el caso de ser menores de edad pre-
sentar el Asentimiento Informado. El autor está en obligación 
de conservar los consentimientos, permisos y cesiones apro-
piados por escrito y si son solicitados deberá presentarlos.

Idioma
La Revista CAMbios publica artículos en español e inglés, y 
será responsabilidad de los autores de los artículos el correc-
to uso del inglés, se acepta la modalidad de inglés americano 
o británico pero no una mezcla de ambos. Solicitando que 
sea revisado por una persona angloparlante o adjuntar el 
certificado de traducción.
Características y uniformidad de los textos
Los manuscritos deben estar escritos en una sola columna, 
y al momento de la diagramación se definirá de acuerdo al 
estilo de la revista la presentación del estudio.

b) Guías internacionales para la elaboración de manus-
critos
Guías para la publicación de diseños específicos
Los autores deben revisar las últimas versiones de las guías 
de presentación para publicar diseños específicos de investi-
gaciones en la página de red EQUATOR: (http://www.equa-
tor-network.org/.

- Para publicar ensayos clínicos controlados aleatorizados 
hay que observar la lista de verificación de la declaración 
CONSORT,

- Para revisiones sistemáticas y metaanálisis, las guías 
PRISMA,

- Para metaanálisis de estudios observacionales en epide-
miología: MOOSE,

- Para estudios observacionales: STROBE,
- Para estudios de precisión diagnóstica: STARD,
- Para evaluaciones económicas, CHEERS,
- Reporte de casos clínicos: CARE; quirúrgicos: SCARE.
-	Los autores de documentos de consenso y guías clínicas 

deben emplear herramientas de soporte como AGREE II. 

Los autores, revisores y editores deben cumplir las disposi-
ciones constantes en el marco reglamentario y normativo vi-
gente para investigaciones en salud, que contemplen inter-
vención en seres humanos, promulgado por la autoridad sa-
nitaria, el Ministerio de Salud Pública del Ecuador. (http://
www.salud.gob.ec/direccion-de-inteligencia-de-la-salud/).



c) Tipos de artículos
Originales
Trabajos empíricos realizados con metodología cuantitativa o 
cualitativa relacionados con cualquier aspecto de la investi-
gación en el campo de la salud pública y la administración 
sanitaria.  Los apartados que debe incluir el trabajo son: In-
troducción, Métodos, Resultados y Discusión.  La extensión 
máxima del texto será de 3000 palabras, y se admitirán máxi-
mo 4 tablas y 2 figuras.  Los trabajos originales deben incluir 
un resumen estructurado (Objetivo, Métodos; Resultados y 
Conclusiones de 250 palabras como máximo, se recomienda 
mínimo 20 referencia bibliográficas y un máximo de 35 máxi-
mo de 5 años de antigüedad a no ser que sea un bestseller.
Éste tipo de artículos debe incluir un cuadro al final del do-
cumento en el que explique el estado del tema y qué añade el 
estudio a la literatura, con el fin de ofrecer a los lectores una 
visión general del contenido más relevante, el cuadro no debe 
ser copiado el contenido del resumen y se debe evitar el uso de 
abreviaturas, debe incluir lo siguiente:

¿Qué se sabe sobre el tema? Explicar en máximo 300 carac-
teres el estado del conocimiento científico sobre el tema abor-
dado en el estudio, haciendo referencia a las revisiones dispo-
nibles.

¿Qué añade el estudio realizado a la literatura? Describe en 
una sola frase de 200 caracteres como máximo, qué aporta el 
estudio realizado a la evidencia existente.

¿Cuáles  son las implicaciones de los resultados obtenidos?  
Añadir una frase de máximo de 200 caracteres en las que se 
plantee las implicaciones para la práctica de investigación, po-
líticas de salud pública y  los resultados obtenidos en relación 
a la evidencia existente.

Originales breves
Trabajos de las mismas características que los originales pero 
pueden ser publicados de forma abreviada por la concreción 
de objetivos y resultados. Extensión máxima de 1.200 pala-
bras, máximo 2 tablas o figuras, con resumen estructurado y 
20 referencias mínimo.

2) Los originales breves también deben incluir el cuadro al 
final del documento en el que explique qué se sabe sobre el 
tema, qué añade el estudio realizado a la literatura y sus im-
plicaciones.

Se debe seguir las pautas indicadas en el apartado de artículos 
originales.

Revisiones
Estudios bibliométricos, revisiones sistemáticas, metaanálisis 
y metasíntesis sobre temas relevantes y de actualidad en salud 
pública y administración sanitaria, con los siguientes ítems: 
Introducción, Métodos, Resultados, Discusión y Conclu-
siones.  La extensión máxima del texto será de 3000 palabras 
y con un máximo de 6 tablas o figuras, los trabajos de revi-
sión incluirán un resumen estructurado de 250 palabras y un 
máximo de 100 referencias bibliográficas.  Para la preparación 

de revisiones sistemáticas o metaanálisis se recomienda adap-
tarse a lo indicado por la declaración PRISMA (https://www.
prisma-statement.org/).

Las revisiones deberán incluir un cuadro al final del documento en 
el que se explique qué se sabe sobre el tema, qué añade el estudio 
realizado y sus implicaciones.  Las pautas para su elaboración se 
indican en el apartado de artículos originales.

Reporte de Casos
Es un tipo de estudio observacional que presenta detalladamente 
problemas médicos de un paciente único, reporta detalladamente 
síntomas, signos, resultados de estudios auxiliares, tratamiento, 
complicaciones del tratamiento y seguimiento de un paciente in-
dividual, esquematizado bajo una breve descripción lógica y ra-
cional, haciendo énfasis en su discusión de la característica única 
por la que fue reportado. Es recomendable revisar las guías CARE 
para reporte de casos clínicos y SCARE para casos quirúrgicos

Editoriales
Los editoriales suelen tratar sobre temas de actualidad sanitaria o 
de relevancia científica, y no expresan la postura oficial del Comité 
Editorial de la Revista CAMbios, a no ser que así se indique.  Todos 
los editoriales deberán versar sobre temas novedosos, polémicos o 
de los que haya poca literatura, y deberán reflejar las diferentes 
posturas existentes.  Máximo con una extensión de 1.500 palabras, 
hasta 30 referencias bibliográficas y no más de una tabla o figura.  
No debe incluir resumen. 

Cartas al Editor
Esta sección pretende incluir de manera prioritaria observaciones 
científicas y de opinión sobre  trabajos publicados en fecha reciente 
en la revista, o sobre otros temas de salud pública y de administra-
ción sanitaria de relevancia y actualidad.  La extensión máxima 
será de 500 palabras.  Se admitirá una tabla o figura  y hasta 5 refe-
rencias bibliográficas.

d) Poster científico
El Póster Científico se realiza para ser presentado en Eventos Cien-
tíficos como: Congresos, Talleres, Conferencias Clínicas, Confe-
rencias de Consenso, Simposios, y tienen como finalidad fomentar 
la participación de investigadores nacionales e internacionales que 
se reúnen cada cierto tiempo en base a una temática. Dependiendo 
de la temática expuesta en los eventos científicos se podrán pu-
blicar otros temas relacionados con Salud Pública, Medicina, Cien-
cias Médicas o correlacionadas.

El póster científico es una representación visual-gráfica ampliada 
de un estudio o investigación, que contiene un título, el nombre de 
los autores y de los centros donde se desarrolló la investigación, 
una breve descripción del problema de investigación, los objetivos, 
la metodología empleada, los resultados y conclusiones y las fi-
guras que explican el estudio o la investigación. Bajo la misma mo-
dalidad se ha empezado a utilizar el póster electrónico (e-poster). 
Se trata de pósteres digitales confeccionados de la misma manera y 
con las mismas características que los convencionales, pero que se 
presentan en formato digital y son expuestos de manera constante 
en pantallas o mediante proyecciones.



e) Formato del manuscrito 
Modalidad de Estudio para Publicación
Previo al título se debe indicar el tipo de modalidad de estudio 
para publicación:

Estudio Observacional; Estudios de Validación; Informes de 
Caso; Revisión Bibliográfica; Editorial; Carta al Editor;  Con-
ferencias Clínicas; Conferencias de Consenso; Publicaciones 
Conmemorativas; Biografías; Sistema de Ayudas Diagnósticas; 
Metanálisis; Ensayo Clínicos; Estudios Comparativos, Estudios 
Multicéntricos, poster científico y otros.

Procesador de textos
Es importante guardar el manuscrito en un formato plano del 
procesador de textos que se utilice el texto debe ser presentado 
en una sola columna que al momento de la diagramación se 
definirá de acuerdo al estilo de la revista la presentación del 
estudio. 

Se puede usar negrita, cursiva, subíndices y superíndices, las 
tablas e ilustraciones deberán estar alineadas a cada una de 
las columnas mediante tabulaciones, las tablas e ilustraciones 
deben enviarse por separado en un archivo fuente.

Redacción
Redacción continua, a doble espacio, no usar negritas para en-
fatizar acciones, no uso de sangrías, numeración y tabulado 
acorde a normativa. 

Tipo de fuente
El formato del texto será en tipo de fuente Times New Roman, 
tamaño de la fuente 12 puntos, interlineado doble, párrafos jus-
tificados. Nombres científicos de animales y plantas se escribe 
en cursiva, con el primer componente en mayúscula (designa-
tivo del género) y, en caso de mencionarse, con el segundo en 
minúscula (designativo de la especie).

Portada 
Título del artículo
Marginado a la izquierda y con negrita en los idiomas español e 
inglés. No más de 15 palabras. Conciso e informativo, evite el 
uso de acrónimos, códigos y símbolos en el mismo siempre que 
sea posible.  Si el estudio se centra en un grupo de población es-
pecífico (sólo mujeres, o sólo hombres, personas mayores, po-
blación inmigrante, entre otros) se debe mencionar dicho grupo 
de población en el título.

Nombres y filiaciones de los autores
Los nombres de los autores debajo del título, en orden de par-
ticipación en el estudio. Unidad donde trabajan los autores y 
nombre del hospital o Institución, incluyendo ciudad-país. El 
número del superíndice deberá ir al final del apellido de cada 
firmante.

Contribución de los autores
Colocar las siglas del primer nombre y apellido del autor/es se-
guido de dos puntos y registre la contribución respectiva: Con-
cepción y diseño del trabajo; recolección de información, re-
dacción del manuscrito, revisión crítica del manuscrito, aproba-

ción de su versión final, otras contribuciones. Todos los autores 
leyeron y aprobaron la versión final del artículo.

Resumen estructurado
Las investigaciones originales, las revisiones sistemáticas y los 
metanálisis requieren resúmenes estructurados.

Redactar de forma continua, con un límite de 300 palabras, 
en pasado, en los idiomas español e inglés (abstract), la infor-
mación relevante del trabajo o estudio. Debe contar con las 
siguientes secciones: INTRODUCCIÓN. Establecer en forma 
clara y precisa los antecedentes y el perfil que fundamenta el 
trabajo o estudio. OBJETIVO. Se debe expresar claramente 
el propósito principal del estudio. MATERIALES Y MÉ-
TODOS. Describir los procedimientos básicos y relevantes 
(selección de la población o participantes en el estudio, diseño 
de la investigación, métodos analíticos, criterios de inclusión 
y exclusión) RESULTADOS. Describir los hallazgos y ob-
servaciones relevantes encontrados, señalar la significancia 
estadística y resaltar resultados innovadores y de mayor im-
pacto. DISCUSIÓN. Análisis de los resultados encontrados, 
comparar y contrastar con publicaciones previas sobre el tema 
de la investigación, propias o de otros autores, con las res-
pectivas citas bibliográficas. En este apartado no se debe re-
petir la información de resultados. CONCLUSIÓN. Si fuera 
necesario o como un acápite de la discusión, debe contener 
frases cortas que resalten los resultados más relevantes y si es 
el caso, comentar de manera concisa posibles implicaciones o 
comprobación de hipótesis. En el caso de traducciones deben 
ser exactas, realizadas bajo el aval de un traductor o un anglo-
parlante para el correcto uso del idioma inglés.

En el caso de los resúmenes de los ensayos clínicos se deberá 
incluir lo que el grupo de CONSORT identifica como esencial

Palabras clave
Con el fin de rescatar la información del artículo se usarán 6 
descriptores en Ciencias de la Salud y traducción de los des-
criptores en términos MESH (Medical Subjects Headings) del 
index medicus https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh o palabras 
clave del listado DeCS LILACS (Descriptores en Ciencias de 
la Salud, https://decs.bvsalud.org/es/ 

Introducción
Establecer en forma clara y precisa los antecedentes y el perfil 
(hipótesis, objetivo, relevancia) que fundamenta el trabajo o 
estudio, no incluye datos o conclusiones del trabajo que está 
siendo presentado. Con máximo una extensión de 500 pala-
bras que incluya el objetivo del trabajo o estudio.

Materiales y Métodos
Describir el diseño del estudio, debe incluir solo la informa-
ción disponible en el momento en que se escribieron el plan 
o protocolo para el estudio, incluye la población de estudio, 
tamaño de la muestra, institución donde se realizó el estudio, 
diseño de la investigación (variables), criterios de inclusión 
y exclusión, técnicas o procedimientos utilizados, equipos; 
diseño y análisis estadístico. Con máximo una extensión de 
1000 palabras. No incluye marco teórico.



Resultados
Describir los hallazgos y observaciones relevantes encontrados, 
señalar la significancia estadística y resaltar resultados innova-
dores y de mayor impacto.

Describir los resultados obtenidos en una secuencia lógica co-
menzando por los principales o más relevantes. Las tablas y fi-
guras, deberán seguir un orden en el texto y se mencionaron al 
concluir el párrafo. No se deberá repetir todos los datos de las 
tablas o figuras en el texto, destaque o resuma sólo las observa-
ciones relevantes. Con máximo una extensión de 500 palabras

Discusión
Resumir brevemente los principales resultados obtenidos y ana-
lizar sus posibles causas o mecanismos de aparición. Se destacan 
los aspectos nuevos e importantes del estudio como hallazgos. 

En caso de existir limitaciones, serán descritas en este apartado 
y las implicaciones en el estudio. 

Se podrá comparar y contrastar los resultados obtenidos con pu-
blicaciones previas sobre el tema de la investigación, propias o 
de otros autores, con las respectivas citas bibliográficas. En este 
apartado no se debe repetir la información de resultados. Con 
máximo una extensión de 500 palabras

Conclusiones
Deberá contener frases cortas que resalten los resultados más re-
levantes y si es el caso, comentar de manera concisa posibles im-
plicaciones o comprobación de hipótesis. En el caso de traduc-
ciones deben ser exactas, realizadas bajo el aval de un traductor 
o un angloparlante para el correcto uso del idioma inglés. Con 
máximo una extensión de 500 palabras

Referencias Bibliográficas
Estilo Vancouver, con código alfanumérico tipo DOI, PMID, 
ISSN, ISBN, actualizadas, con un tiempo retrospectivo no 
mayor a 5 años excepto si es Best seller.  Las  citas  bibliográ-
ficas enumeradas según el orden de aparición en el texto, con 
números arábigos como superíndices sin paréntesis que corres-
ponde a la numeración asignada en la sección de  Referencias  
Bibliográficas y,  luego coloque el signo de puntuación. El texto 
de las referencias debe ser alineado a la izquierda.

Figuras/Ilustraciones
El título debe constar al inicio de la figura, marginado a la iz-
quierda, su numeración debe ser consecutiva, en máximo 
número  de  seis,  que  destaque  lo  descrito en el texto, sin re-
petición de los mismos. Debe tener resolución técnica, no menor 
a 300 dpi y en formato *.jpg o*.gif. No se aceptan figuras tridi-
mensionales. Se enviarán incluidas en el texto y en archivo se-
parado, sin restricciones para modificaciones por parte del dia-
gramador de la revista.

Tablas
El título debe constar en la parte superior de la tabla, marginado 
a la izquierda, su numeración debe ser consecutiva, en máximo 
número de seis. Los datos de la tabla no deben reescribirse en el 
texto. Las tablas se enviarán incluidas en el cuerpo del artículo, 

en formato Word, y una copia de las tablas en archivo separado, 
sin restricciones para modificaciones por parte del diagramador 
de la revista.

Abreviaturas
De acuerdo al Índex Medicus. https://www. ncbi.nlm.nih.gov/
nlmcatalog/journals/

Disponibilidad de datos y materiales
Si utilizaron recursos bibliográficos, el tipo de uso fue libre o 
limitado; y que la información recolectada está disponible bajo 
requisición al autor principal.

Aprobación del Comité de Ética y consentimiento para 
participación
Debe indicar que el artículo científico fue aprobado por pares 
y por el Comité de Ética de Investigación en Seres Humanos- 
CEISH-HECAM, u otro CEISH del país para lo cual antes debe 
haberse hecho el trámite correspondiente ante el Comité.

Consentimiento para publicación
Debe decir que: la publicación fue aprobada por el Comité de 
Política Editorial de la Revista Médica Científica CAMbios del 
HECAM. 

Financiamiento
Debe decir si fue o no financiado por los autores y coautores, en 
el caso de que haya sido proporcionada financiación económica 
para la realización de la investigación y/o la preparación del artí-
culo, debe hacerlo constar detallando qué tipo de financiamiento 
recibió.

Agradecimientos
Se ubicará al final del artículo, destinado a las personas o Ins-
tituciones que ayudaron en el proceso de investigación o ma-
nuscrito, ya sea con trabajo o con fondos, y deben conocer y 
aprobar su inclusión en ésta sección. Ejemplo: labores de traduc-
ción, secretaría, ayuda lingüística, corrección del texto, manejo 
de paquetes informáticos, bioestadística, revisión del artículo, 
etc. Todos los contribuyentes que no cumplan con los criterios 
de autoría deben figurar en esta sección

Declaración  de privacidad
Los nombres y las direcciones de correo electrónico introdu-
cidos en esta revista se usarán exclusivamente para los fines es-
tablecidos en ella y no se proporcionarán a terceros o para su uso 
con otros fines.

Patrocinio y patrocinadores
En la revista como norma se registra el componente FINAN-
CIAMIENTO, y los autores que trabajen o reciban patrocinio 
por parte de compañías farmacéuticas u otras organizaciones co-
merciales, deben declararlos en la sección previo registro y au-
torización de las autoridades competentes. Si no existió ningún 
tipo de participación se hará constar “Sin financiación”.

f) Formato del Póster Científico
Redacción
El documento deberá estar escrito en forma clara, continua y 
concisa, a espacio simple, no usar negritas para enfatizar ac-



ciones, no uso de sangrías, numeración y tabulado acorde a nor-
mativa. 

Formato gráfico
El formato de presentación será en hoja A3 con márgenes 2.5 cm 
en los 4 bordes, el texto alineado a la derecha, los títulos y subtí-
tulos escritos con negrita.

El tamaño del póster deberá estar en formato: Horizontal o Ver-
tical para la presentación del póster e inclusión en la revista. El 
mismo que será enviado para la diagramación.

Tipo de fuente
El formato del texto será en tipo de fuente Times New Roman, 
tamaño de la fuente 12 puntos, interlineado 1.5, párrafos justi-
ficados. 

Imágenes/Ilustraciones
Las imágenes/Ilustraciones deben ser claras con resolución de 
150 o 300 dpi (puntos por pulgada), las figuras de expresión de 
resultados (barras, pasteles, diagramas de puntos) deberán en-
viarse en gama de grises, salvo que justifique la necesidad del 
uso de colores, y en resoluciones adecuadas para su ajuste a la 
diagramación. 

Las imágenes también deberán presentarse en un archivo por 
separado en formato electrónico JPEG con resolución de 150 o 
300 dpi (puntos por pulgada).

Los autores deberán facilitar los archivos de origen de éstas fi-
guras colocando al pie de la imagen o figura la fuente de obten-
ción y una descripción de los aspectos que se presentan en la 
misma. Todas las figuras deberán estar numeradas en secuencia 
de aparición, así como marcas en su interior para orientar al 
lector en el detalle de interés.

Tablas
Las tablas deberán tener una numeración consecutiva y un título 
que describa correctamente su contenido.

Estructura del Póster Científico 
Cabecera 
Título
Debe ser explícito y concreto, que exprese la idea central del 
tema. En español e inglés, 15 palabras como máximo, con ne-
grita de 36 puntos en New Times Roman. 

Autor(es)(tres autores como máximo)

Nombres completos del o los autores (nombres, apellidos),

Filiación 
Se detalla la institución a la que pertenecen los autores (máximo 
dos afiliaciones), todos los autores señalarán correo, ORCID y 
datos de contacto (email, teléfono). Con tamaño de 30 puntos en 
negrita, fuente Times New Roman,

Cuerpo
Los títulos de los elementos que constituirán el poster y facilitan 
la información deberán ir en 20 puntos con negrita:

Introducción
La introducción debe ser corta y sirve para familiarizar al lector 
con el tema. Se incluirá una breve revisión del tema con la des-
cripción de alguno de los antecedentes que justifiquen la elec-
ción e importancia del tema. Se incluirán los objetivos rele-
vantes de la investigación. Máximo 200 palabras.

Metodología
Describir los métodos y materiales empleados, recoge el diseño 
del estudio, como se llevó a cabo, número de fases, variables. 
Máximo 200 palabras.

Resultados
Es el resumen de los resultados obtenidos, donde se detallarán 
los datos más relevantes y más relacionados con el objetivo del 
estudio, evitar textos largos con muchos datos.

Se pueden incluir, tablas, figuras gráficas, guardando armonía 
con el texto, use colores no muy vivos. Máximo 200 palabras, 2 
gráficos y/o 2 tablas.

En este apartado se incluirán las imágenes/ilustraciones y/o 
tablas las cuales deberán ir numeradas (Figura 1, Imagen 1, 
Tabla 1), con un título breve explicando la gráfica y/o tabla, ubi-
cado en la parte superior.

En el caso de ser una fotografía. Ej. Imagen 2. Se colocará el 
título del gráfico en la parte inferior detallando lo que contiene 
la imagen.

Conclusiones
Resumen rápido del objetivo de la experiencia y sus resultados 
relevantes, no se repiten los resultados, evitar ser repetitivo. Re-
saltar la importancia de la investigación realizada. No deben ser 
sólo recordatorios, se puede incluir una discusión del tema.

Referencias
Obtenidos de libros y artículos científicos (No más de 5 citas), 
deberán ir numeradas en orden de aparición de las citas en el 
texto, con formato Vancouver. Se incluirán las más relevantes.

g) Remisión del manuscrito 
Para la remisión de los manuscritos se deberá acceder a través 
de la plataforma Open Journal System, OJS:  http://revistahcam.
iess.gob.ec/index.php/cambios.

Se seguirán las instrucciones para el acceso y envío de los ma-
nuscritos detallados en la página web.

Datos de contacto, consultas relativas a la publicación 
dirigirlos a: 
Revista Médica-Científica CAMbios HECAM.

Coordinación General de Investigación, Hospital de Especiali-
dades Carlos Andrade Marín.

Dirección: Ayacucho N19-63 y Av. 18 de Septiembre

Casilla postal: 170402

Quito - Ecuador.



E-mail: revista.hcam@iess.gob.ec

Actualización de la Normativa Editorial
Se procedió a actualizar la normativa según las instrucciones de 
BIREME/LILACS y del MSP. 

Actualización a 26 julio de 2024. 


